Donnerstag, 23. Oktober
18.30 Uhr Pfarreisali Illgau, Vortragsbeginn 19.00 Uhr

HUMORVOLLE AUFKLARUNG

Eine Reise durch den weiblichen Zyklus
mit Bea Loosli von Ladyplanet

Dein Zyklus ist deine urweibliche Kraft. Da stellen sich aber

doch immer wieder Fragen wie zum Beispiel:

- Was kann ich gegen Mensschmerzen tun?

- Gehoren Stimmungsschwankungen dazu?

- Was genau ist das eigentlich fur Blut?

- Wann beginnen die Wechseljahre und sind Hormontherapien
dabei hilfreich?

Besonders geeignet fur Madchen ab der 1. Oberstufe und
Frauen jegliches Alters

Kurskosten: fur FGI Mitglieder, einzeln CHF 30.-
Familien 2er Combo CHF 50.-
fur Nichtmitglieder, einzeln CHF 40.-
Familien 2er Combo CHF 70.-

Anmeldung bis Sonntag, 19.10.2025
bei Michaela Betschart
Telefon oder WhatsApp 078 832 20 40



